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PREFÁCIO 

 
De acordo com estimativas recentes da Agência Internacional de 

Pesquisa do Câncer (IARC), o câncer de mama feminino tornou-se o tipo de 

câncer mais comumente diagnosticado no mundo: cerca de 2,3 milhões de 

mulheres foram diagnosticadas com câncer de mama em 2020, excedendo pela 

primeira vez o número de novos casos de câncer de pulmão. O câncer de mama 

causou cerca de 685 000 mortes em 2020; foi a causa mais comum de morte por 

câncer em mulheres e a quinta causa mais comum de morte por câncer em geral, 

segundo o GLOBOCAN em 2020. 

O mês de Outubro já é conhecido mundialmente como um mês marcado 

por ações afirmativas relacionadas à prevenção e diagnóstico precoce do câncer 

de mama. O movimento, conhecido como Outubro Rosa, é celebrado 

anualmente desde os anos 90. O objetivo da campanha é compartilhar 

informações sobre o câncer de mama e, mais recentemente, câncer do colo do 

útero, promoverdo a conscientização sobre as doenças, proporcionando acesso 

aos serviços de diagnóstico e contribuindo para a redução da mortalidade. 

Diante de tamanha necessidade em saúde pública, ao longo dos 16 anos 

de atividades acadêmicas dos cursos da área de saúde, a Faculdade de Talentos 

Humanos sempre apoiou a causa do Outubro Rosa, com ações educativas, 

instrutivas e de assistência à população Uberabense e Região, e sua própria 

comunidade acadêmica, desenvolvendo Programas de Extensão, Pesquisa e 

Ensino sobre o tema. 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

Apresenta em seu portfólio, o Programa Vida Saudável FACTHUS com 

ações junto à comunidade sobre os cuidados com a saúde da mama, formas de 

prevenção, diagnóstico precoce e reabilitação. Proporcionou, ainda, o 

desenvolvimento de pesquisas científicas com publicação de artigos em eventos 

e revistas científicas nacionais e internacionais, artigos que versaram sobre 

perfil epidemiológico de câncer de mama em mulheres jovens, conhecimento 

dos acadêmicos do sexo masculino sobre o câncer de mama em homens, tema 

este um paradigma ainda a ser bastante estudado. 

Neste ano, a FACTHUS, com seus cursos da área de saúde, resolveu 

elaborar um material didático pedagógico para levar informações à nossa 

querida população de Uberaba e Região. Alunos dos diversos cursos e períodos 

sob a supervisão do corpo docente, diga-se de passagem de altíssima 

qualificação e dedicação, construíram capítulos com o que há conhecer sobre o 

câncer de mama, versando sobre a anatomia e fisiologia da mama, a 

epidemiologia das lesões mamárias, os fatores de risco para o desenvolvimento 

e progressão das neoplasias da mama, as formas de diagnóstico e qual a 

população alvo para o rastreamento do câncer de mama, esclarecendo acerca das 

modalidades terapêuticas e o processo de reabilitação, e ainda o 

reestabelecimento da autoestima após a realização das cirurgias reparadoras. 

Traz, também, a importância das mudanças de hábitos de vida, como a prática 

de atividade física e mudanças na alimentação, para a prevenção e tratamento do 

tumor de mama. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Este E-Book traz para a comunidade de Uberaba e Região, bem como 

para nossa comunidade acadêmica informações de excelente qualidade, com 

uma composição didática para que todas as informações possam se tornar 

conhecimentos e assim atenuar as estatísticas acima mencionadas, para que no 

futuro, possamos reduzir as taxas de incidência e mortalidade, e, também, 

aumentar as taxas de sobrevida das mulheres e homens que de alguma forma 

vierem a desenvolver a doença, mesmo que tenham lançado mão de todas as 

medidas informadas neste material. 

Como profissional da sáude, professor e pesquisador na área do câncer 

de mama, me emociono ao presenciar este momento na FACTHUS. É mais um 

passo para assistir nossa população e levar ao conhecimento de muitos o carinho 

e atenção que temos pela causa do Outubro Rosa. Espero que gostem e 

recomendem aos seus familiares e amigos a leitura desta obra que tem como 

grande objetivo difundir as INFORMAÇÕES QUE SALVAM VIDAS do 

OUTUBRO ROSA! 

 

Prof. Dr. Douglas Reis Abdalla 

Docente dos Cursos da Saúde, Faculdade de Talentos Humanos 
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Nath ália Cristina de Souza Borges, Elaine Fátima de Oliveira, 

Rita de Lúcia de A. Guimarães, Roberta Faria, Ana Kar la Inácio 

da Silva  
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Capítulo 2  
INCIDÊNCIA DO  

CÂNCER DE MAMA 

Maria Paula Prizon Theodoro Dos Santos, Ana Carolina Pontes 

Barbosa, C ícero Francisco Dos Santos, Deise Borges Dos 

Santos, Gisele Fernandes De Oliveira Silva, Yasmin Nicoly Dos 

Santos Cruz  

 

7 



 

Segundo o Instituto Nacional de Câncer (INCA), excluindo-se os 

tumores de pele não melanoma, o câncer de mama é aquele de maior 

incidência na população feminina. O termo incidência indica o número 

de casos novos ocorridos em certo período de tempo em uma população 

específica. Portanto, apresentar maior incidência significa apresentar 

maior número de casos novos.  

Estima-se que, para o ano de 2022, mais de 66 mil novos casos sejam 

identificados no país. O gráfico a seguir mostra esse dado e também a 

distribuição estimada desses casos por região.  

 

 

 

 

 

 

Fonte: Disponível em: <https://www.inca.gov.br/controle-do-cancer-de-

mama/dados-e-numeros/incidencia>. Acesso em 19. Set. 2022. 

 

 

 

De modo geral, a incidência de câncer de mama aumenta com a idade, 

sendo menos comum em mulheres jovens e mais comum a partir dos 50 

anos. Justamente por isso, a Sociedade Brasileira de Mastologia 
8 
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recomenda realizações anuais de mamografia a partir dos 40 anos 

(quando a mulher não tem histórico familiar), além da adoção, o mais 

cedo possível, de um estilo de vida saudável.  

Outro dado preocupante refere-se à mortalidade por câncer de mama. Na 

maior parte do país, o câncer de mama é a primeira causa de morte por 

câncer entre as mulheres. Em 2020, a taxa de mortalidade por câncer de 

mama foi 11,84 óbitos/100.000 mulheres. 

Esses n¼meros justificam a import©ncia do ñOutubro Rosaò, campanha 

que objetiva alertar a população feminina sobre a necessidade da adoção 

de medidas preventivas e a importância do diagnóstico precoce. 
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