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PREFACIO

De acordo com estimativas recentes da Agéncia Internacion:
Pesquisa do Céncer (IARC), o cancer de mama femtoimmuse o tipo de
cancer mais comumente diagnosticado no mundo: cerca de 2,3 milh¢
mulheres foram diagnosticadas com cancer de mama em 2020, exceden
primeira vez o nimero de novos casos de cancer de pulméao. O cancer de
causou cerca de 68®0 mortes em 2020; foi a causa mais comum de morte
cancer em mulheres e a quinta causa mais comum de morte por cancer el
segundo o GLOBOCAN em 2020.

O més de Outubro ja é conhecido mundialmente como um més me
por acdes afirmativas relaciadas a prevencéo e diagnéstico precoce do cé
de mama. O movimento, conhecido como Outubro Rosa, €é cele
anualmente desde os anos 90. O objetivo da campanha €é comps
informagdes sobre o cancer de mama e, mais recentemente, cancer do
Utero, promovedo a conscientizacdo sobre as doencas, proporciorznesso
aos servicos de diagndstico e contribuindo para a reducédo da mortalidade.

Diante de tamanha necessidade em saude publica, ao longo dos 1
de atividades académicas dossosrda area de saude, a Faculdade de Tale
Humanossempre apoiou a causa do Outubro Rosa, com acdes educ
instrutivas e de assisténcia a populacdo Uberabense e Regido, e sua
comunidade académica, desenvolvendo Programas de Extdtesmuisa €

Ensino sobre o tema.



Apresenta em seu péjtio, o Programa Vida Saudavel FACTHUS co
acoes junto & comunidade sobre os cuidados com a saude da mama, fol
prevencdo, diagnéstico precoce e reabilitag®oporcionou, ainda,o
desenvolimento de pesquisas cientificas com publicagéo de artigos em e\
e revistas cientificas nacionais e internacionais, artigos que versaram
perfil epidemiolégico de cancer de mama em mulheres jovens, conhecil
dos académicos do sexo masculinbreco céncer de mama em homens, te
este um paradigma ainda a ser bastante estudado.

Neste ano, a FACTHUS, com seusspns da area de saude, resoh
elaborar um material didatico pedgi@d para levar informagdes a nos:
guerida populacédo de Uberab&egido. Alunos dos diversos cursos e perio
sob a supervisdo do corpo docente, digade passagem de altissir
qualificacéo e dedicacdo, constarh capitulos com o que ha conhecer sobi
cancer de mama, versando sobre a anatomia e fisiologia da naal
epidemiologia das lesBes mamarias, os fatores de risco para o desenvolv
e progressdo das neoplasias da mama, as formas de diagnostico e
populacéo alvo para o rastreamento do cancer de mneaolarecendo acerca di
modalidades terapéutis e o0 processo de reabilitagdo, e ainda
reestabelecimento da aagtima apés a realizacdo das cirurgias reparad
Traz, também a importancia das mudancas de habitos de vida, como a p
de atividade fisica e mudancas na alimentacéo, para a gievertratamento dt

tumor de mama.



Este EBooOk traz para a comunidade de Uberaba e Regido, bem
para nossa comunidade académica informacdes de excelente qualidad
uma composicao didatica para que todas as informagfes possam se
conhecimerds e assim atenuar as estatisticas acima mencionadas, para
futuro, possamos reduzir as taxas de incidéncia e mortalidgd@ambém
aumentar as taxas de sobrevida das mulheres e homens que de algum
vierem a desenvolver a doengaesmo que tham lancado méo de todas
medidas informadas neste material.

Como profissional da saude, professor e pesquisador na area do
de mama, me emociono ao presenciar este momento na FACEHu&isum
passo para astir nossa populacdo e levar ao conhexito de muitos o carinhi
e atengcdo que temos pela causa do Outubro Rosa. Espero que go
recomendem aos seus familiares e amigos a leitura desta obra que ten
grande objetivo difundir as INFORMACOES QUE SALVAM VIDAS d
OUTUBRO ROSA!

Prof. Dr. Doudps Reis Abdalla

Docente dos Cursos da Saude, Faculdade de Talentos Hut
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INCIDENCIA DO
CANCER DE MAMA
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Segundo o Instituto Nacional de Céncer (INCA), excluisdoos
tumores de pele ndo melanoma, o cancer de mama € aqueléode ma
incidéncia na populagéo feminina. O termo incidéncia indica 0 nimero
de casos novos ocorridos em certo periodo de tempo em uma populacao
especifica. Portanto, apresentar maior incidéncia significa apresentar
maior nimero de casos novos.

Estimase quepara o ano de 2022, mais de 66 mil novos casos sejam
identificados no pais. O grafico a seguir mostra esse dado e também a
distribuicdo estimada desses casos por regiéo.

Incidéncia estimada de cancer
de mama para o ano de 2022
para o Brasil e Regioes

80000

Norte | Norde | Centr | Sudes Brasil

Ndmero de casos| 197o|1319o 3760 36470]10890]66280[

Fonte: Disponivel em:https://www.inca.gov.br/controldo-cancerde-
mama/dadog-numeros/incidencia>. Acesso em B#t. 2022.

De modo geral, a incidéncia de cancer de mama aumenta aiede,
sendo menos comum em mulheres jovens e mais comum a partir dos 50

anos. Justamente por issa, Sociedade Brasileira de Mastologia 2


https://www.inca.gov.br/controle-do-cancer-de-mama/dados-e-numeros/incidencia%3e.%20Acesso%20em%2019
https://www.inca.gov.br/controle-do-cancer-de-mama/dados-e-numeros/incidencia%3e.%20Acesso%20em%2019

recomenda realizagbes anuais mamografia a partir dos 40 anos

(quando a mulhendo tem historico familiay)além & adogéo, o mais

cedo possivel, de um estilo de vida saudavel

Outro dado preocupante refese a mortalidade por cancer de mama. Na

maior parte do pais, @ncer de mama é a primeira causa de morte por
cancerentre as mulheres. Em 2020taaa de mortatlade por cancer de

mama foi 11,84 6bitos/100.000 mulheres

Esses n¥imeros justificam a i mport Ol
gue objetiva alertar a populagéo feminina sobre a necessidade da adogéo

de medidas preventivas e a importancia do diagnosticoqaec
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Fatores de Risco
comportamentais/ambientais:
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Fatores de Risco
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Fatores de Risco
Genéticos

1]
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Alteracoes Histodria famlllar de
genéticas Cancer de mama
e/ou ovario.

Histéria familiar de u’p
Cancer de mama Ly

em Homens q: t

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILV/atores de

risco . 2022. Disponivel em:  https://www.gov.br/inca/pt - br/assuntos/causas - e-

prevencao - do- cancer/como_- prevenir - 0- cancer. Acesso em: 21 set. 2022.
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